GOR GLAD MAT. Lottie Lord och Eva-Lotta Knutsson dr dvertygade om att maten blir godare om man dr glad ndr man tillagar den. Vi har egentligen inga

principer. Vi dr bara tva ménniskor som dlskar att laga god och naringsriktig mat till barn.”
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Pa Fredkullaskolan ir halvfabrikaten portade

Varje dag lagar de mat till
160 elever pa Fredkulla-
skolan. For det mesta vege-
tariskt, nastan alltid nar-
producerat eller ekologiskt
- och aldrig med hjalp av
halvfabrikat. Eva-Lotta
Karlsson och Lottie Lord
tycker att de har drom-
jobbet.

— Vi har kul tillsammans och tin-
ker precis likadant nér det giller
mat.

- Och 4r man glad nir man
lagar maten, sa blir den ocksd
godare, siger Eva-Lotta Karlsson
och fir en medhallande nick fran
Lottie Lord.

De tog 6ver i friskolans kok for-
ra aret och genomférde en rad for-
andringar.

— Till en bérjan var tanken att vi
skulle bli ett krav-certifierat kok.
Men for att bli godkénd var man
tvungen att servera minst en helt
kravodlad maltid i veckan och det
ville inte vi. Vi képer namligen
hellre nirproducerat &n kravodlat
fréan till exempel Argentina, siger
Lottie Lord.

Naringsriktig mat
Fran borjan var det bara vegeta-
risk mat som gillde, men efter
onskemal fran elever och forild-
rar serveras numera kétt eller fisk
en gangiveckan.

— De dagar vi inte serverar kott
eller fisk ser vi till att eleverna far

i sig tillrdckligt med protein &dnda.
I dag hade vi till exempel pytti-
panna och da var det stekt dgg till.
Och har vi spaghetti och tomatsas,
sé ror vi ner réda linser i sdsen och
later dem koka sonder, sa att det
knappt kénns att de finns dér. Vi
ar vildigt noga med att maten ska
vara néringsriktig, siger Eva-
Lotta Karlsson.

De kommer inte med pekpin-
nar till eleverna, utan foérsoker f6-
ra in miljétinkandet pa ett peda-
gogiskt stt.

— Jag undervisar ocksa i hem-
kunskap och dér far eleverna pa

" egen hand uppticka smakskillna-

den mellan maten de lagat sjilva
och firdig mikromat. Ibland far
de skéta inkdpen till det de ska
laga, med eget budgetansvar.

Kommer de da tillbaka med dansk
flaskfilé skiller jag inte pa dem
och sdger att det &r dalig mat.
Istillet frigar jag dem om de sig
nagot ekologiskt alternativ nir de
var i affiren, siger Lottie Lord.

De flesta dter upp
Hon och Eva-Lotta uppmuntrar
eleverna att komma till kéket med

-synpunkter och fragor om maten.

De forséker sedan tillgodose 6ns-
kemalen sé l&ngt det dr mojligt.

- Foljden har blivit att de flesta
4ter upp sina portioner.

De lilla som slidngs komposte-
ras och blir till mylla som sedan
kan ldggas i den egna krydd-
adlingen.

Hur far ni de atta kronorna per

portion att réicka till? 82 u:2in220s

- Eftersom vi dr en sa liten
enhet har vi mojlighet att géra
snabba klipp om det till exempel
ar bra pris pa nagon farsk fisk. Att
vi f6ljer sidsong och inte anvénder
halvfabrikat sparar ocksa mycket
pengar. Vi koper inte ens fardiga
buljonger eller kryddblandningar
och bakar alltid vart eget brod.
Sen har vi blivit bra pa att gora
lagom mycket mat, vi sldnger nis-
tan aldrig négot, sdger Lottie

- Lord.

— Jag dr helt 6vertygad om att
alla skolor och dagis skulle kunna
laga sin egen mat fran scratch och
dnda halla budget.
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