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SERIE: CITY GRANSKAR BAMBA

Sverige och Finland &r de enda ldnderna i virlden som serverar
gratis skollunch. Trots det ater bara fyra av tio Géteborgsbarn
sig matta av skolmaten.

7/ &

Eva Lotta Karlsson serverar pizza till Gustav, Matilda och Isolde.

Har ar

KUNGALV. | Fredkullasko-
lans kék har man slutat
med halvfabrikat. Allt
gors fran grunden.

. = Vi gor till och med
egen buljong, séger Lot~
tie Lord.

Tillsammans med frimst
Eva-Lotta Karlsson har Lot-
tie utvecklat koket bort fran
storkokstinkandet.

—Jag har varit hir i ett ar,
och det ir som att en drom
har gatti uppfyllelse. Vi har
natt tillbaka till ursprunget,
att géra allt fran grunden,
sager Eva-Lotta. :

I koket bakas eget bréd,
har gors egna pannbiffar —
och grénsaksbiffar, som
Lottie tycker ar det som fres-
tar pd mest.

Tar timmar att laga

— Da kokar vi forst gron-
sakerna och kikirterna si
det blir nagot falafelaktigt.
Sedan mals allt detta innan
vi steker det pa stekbordet.
Det kostar pa att st dir i
flera timmar, siger hon.

I gar stod hemlagad pizza
pa menyn — av mestadels
kravmairkta, ekologiska och
helst nirproducerade riva-
TOr.

— Osten ar krav, mjolet dr

Cityi gﬁr.l :

| tredje och sista delen av Citys artikelserie besdker vi en skola
dar man har ett nygammalt ténk nir det giller skolmaten: Har

lagas all mat fran grunden.
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Eva Lotta Karlsson och Julia Faith fixar hemlagad pizza i kdket.

krav — och biodynamiskt od-
lat — vitkdlen &r krav, och
vitloken, vinigern, tomatsa-
sen, oljan... Nej, oljan ir inte
krav forresten, men vi bru-
kar ha kravmirkt- olja.
Champinjonerna ir inte
krav heller, siger Eva-Lotta.
— Jag skulle tro att 8o
procent av rivarorna ir krav-
markta eller ekologiska.
Barnen pa Fredkullasko-
lan far valdigt mycket vege-

tarisk mat — en géng i veck-
an serveras kott eller fisk,
sedan giller vegetariskt.

"Vegetariskt ar bra”

— Vegetarisk mat ir bra
mat. Och vi vet ju att barnen
far i sig tillrdckligt med kétt
dnda. Sedan har vi méinga
proteinkillor i det vegeta-
riska, som bénor och linser,
sager Annett Lindblom, som
ocksa jobbar i koket.

Fredkullaskolan har 160
elever. Den lilla storleken —
och ett stort engagemang
fran personalen — ir en for-
utsattning for att koket ska
kunna fungera som det
gor.

—Vi kan 4ndra menyn
med kort varsel, om det
skulle dyka upp nagot. Fér
ett tag sedan fick vi firsk
fisk till ett bra pris, sé i stil-
let for att gora fisksoppa

lagad

kunde vi képa mer och gora
ugnsbakad fisk. Det gar at
dubbelt s& mycket fisk da,
sdger Lotta.

Kostar inte mer

Priset pa ravarorna ligger
pa runt atta kronor per por-
tion — samma som. pa de
flesta kommunala skolor.

Eleverna uppskattar ma-
ten. For det mesta.

—De flesta iter maten
varje dag. Men ibland ir det
ju soppa, som inte ar s po-
pulért, siger Jacob Martins-
son i attan.

— Det ar bra mat, men for
mycket vegetariskt. Jag vill
ha mer kétt, fyller kompisen
Hannes Danielsson i.

For att 6ka dialogen med
eleverna finns en brevlada i
matsalen, dir eleverna kan
ligga lappar med forslag
och asikter.

—Vi ska aterinfora ett
system med stenar snart.
Nar eleverna gar ut ska de fa
ligga en rosa sten i en skal
om de tyckte om maten, en
vit om den var okej, och en
brun om de inte gillat den,
sager Eva-Lotta.

Nicklas Tollesson
nicklas.tollesson@city.se [
031-72329 02 [t
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Livsmedelsverket:
Sa gors bra skolmat

Tillrackligt med mat.

Tillrackligt med tid att &ta.

Trivsam och lugn matsals-
miljo.

Inga barn utesluts eller mob-
bas sa att de inte vill eller tors
ga till matsalen.

Maltider pa fasta, regelbund-
na tider. 3

Sa kort tid som majligt mellan
tillagning och servering for att
bevara naringsinnehall och god
smak.

Minst tva ratter att vilja mel-
lan, plus ett vegetariskt alterna-
tiv.

Tillgang till dricksvatten hela
skoldagen.
Skolan &r fri
fran godis, glass,
bakverk,
snacks och
sota drycker.
Tillgéng
till bra mel-
lanmal pa eftermiddagen.
Nétter, inklusive
mandel, jord-
notter och se-
samfrén fore-
kommer inte.

Pedagogiska maltider ingar
med fordel i lrarnas uppdrag.
Hygieniskt séker mat.

Att barnen kan tvétta han-
derna fére maltiden.
Lunch som innehaller:
Pasta, potatis eller gryn.

Gronsaker.

Nagon nyckelhalsmarkt
spannmalsprodukt, till exempel
brod.

Nyckelhalsmarkta mejeriva-
ror.

Mjuka matfetter - gérna
nyckelhalsmarkta.

Fisk varje vecka.

Lattmjslk och vatten.

AVad tycker du?

Hur ar maten pa din skola? ?
Diskutera pa Citys sajt
www.gt.se



